
 
 

Einladung  
zur Informationsveranstaltung 

 
 

Vielleicht haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, sich ehrenamtlich zu 
engagieren oder wünschen selbst Begleitung im Alltag? 
 
Mit unserem Alltagshilfenetzwerk unterstützen wir ältere und hilfebedürftige 
Menschen mit kleinen Handreichungen, Spaziergängen und gemeinsamen 
Momenten. 
 
Wir möchten Ihnen einen Einblick in unsere Arbeit geben und laden Sie herzlich ein 
zu einer Informationsveranstaltung 
 

am Mittwoch, den 29. Oktober 2025 um 17:00 Uhr 
bei Atmaseva e.V., Dorfplatz 5e in Hohenprießnitz.  

 
In lockerer Runde stellen wir Ihnen unsrer Ehrenamtsprojekt vor, sprechen über 
Einsatzmöglichkeiten und klären offene Fragen.  
Sie haben Gelegenheit an den Erfahrungen unserer ehrenamtlichen 
Alltagshelferinnen und -helfern teilzuhaben und sich gegenseitig auszutauschen. 
 
 
Zur besseren Planung erbitten wir eine kurze Anmeldung unter 0176 152 461 66 
oder per E-Mail an alltagshilfen@atmaseva.de  
 
Wir freuen uns auf Sie!  
 
Ulrike Rettig 
Projektkoordinatorin   
Alltagshilfe mit Herz und Hand 
 
Atmaseva e.V., Dorfplatz 5e,04838 
Hohenprießnitz, www.atmaseva.de 
 
Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der Grundlage des vom Sächsischen 
Landtag beschlossenen Haushaltes. 
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