
Deutschlandweit Frühstück 
und Chancen geben

Unsere öff entlichen Förderer

brotZeit ist in 21 Förderregionen akti v und 
 kooperiert mit über 470 Grund- und Förder-
schulen bundesweit. 2.800 Ehrenamtliche 
 bereiten täglich mehr als 21.000 Kindern vor 
Unterrichtsbeginn ein ausgewogenes Früh-
stücksbuff et zu und sind als wichti ge Bezugs-
personen für ihre Schützlinge da. 

Eine Übersicht aller brotZeit-Projektschulen 
fi nden Sie hier: 
www.brotzeitf uerkinder.com/schulliste

Dieses Projekt wird seit 2014 aus Mitteln des 
Bayerischen Staatsministeriums für Familie, 
 Arbeit und Soziales gefördert. 

Behörde für Schule 
und Berufsbildung

Dieses Projekt wird seit 2014 aus Mitteln der 
Behörde für Schule und Berufsbildung der 
Hansestadt Hamburg gefördert.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Landes 
Nordrhein-Westfalen gefördert.

Was braucht brotZeit?

Die Arbeit von brotZeit wäre nicht möglich 
ohne Spender, Unterstützer und Förderer.

Nur gemeinsam können wir benachteiligten 
Kindern helfen.

Hier geht es zur Übersicht unserer Spender 
und Förderer:
www.brotzeitf uer kinder.com/foerderer

Eine jeweils aktuelle Fassung des brotZeit-
Geschäft sberichts fi nden Sie hier: 
www.brotzeitf uerkinder.com/geschaeft sberichte

GESCHÄFTSSTELLE
brotZeit e. V., Baierbrunner Str. 25, 81379 München

KONTAKT
Telefon: +49 89 1250935-60

info@brotzeit.schule
www.brotzeitf uerkinder.com

www.facebook.com/brotzeitf uerkinder
www.instagram.com/brotZeit_ev

SPENDEN
BANKHAUS DONNER & REUSCHEL

IBAN: DE29 2003 0300 0227 7700 00
SWIFT-BIC: CHDBDEHHXXX

Stand dieser Ausgabe: März 2025
Layout & Druck: HM Scherer GmbH · Druck & Kommunikati on

Fotos: Uschi Glas © R. Ferranti ni, restliche Fotos © B. Gandenheimer

Wie kann gespendet werden?
Bitte helfen Sie hungrigen Schulkindern und spen-
den Sie hier:

brotZeit ist dringend auf Ihre Unter stützung an-
gewiesen, damit Kinder morgens satt  werden und 
eine faire Chance auf Bildung erhalten.

Ich danke bereits jetzt für Ihre Unterstützung!

Herzlichst
Ihre 

Uschi Glas
Gründerin & Aufsichtsratsvorsitzende

Wir haben was gegen Hunger –
Ein kostenloses Schulfrühstück!

Damit Kinder satt  werden und 
Chancen haben – helfen auch Sie!
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HAMBURG
40 Schulen

NÖRDLICHES RUHRGEBIET
32 Schulen

MITTELFRANKEN
31 Schulen

BERLIN
31 Schulen

ÖSTLICHES RUHRGEBIET
24 Schulen

OBERLAUSITZ /
NIEDERSCHLESIEN
insg. 45 Schulen

DRESDEN
UND UMGEBUNG
insg. 45 Schulen

REGIERUNGSBEZIRK
BRAUNSCHWEIG

insg. 20 Schulen

LEIPZIG
30 SchulenMITTLERES RUHRGEBIET

30 Schulen

WESTLICHES 
RUHRGEBIET
40 Schulen

SÜDLICHES RHEINLAND
47 Schulen

MITTLERES
RHEINLAND

47 Schulen FRANKFURT / OFFENBACH
25 Schulen

NORDBADEN
25 Schulen

AUGSBURG
25 Schulen

HEILBRONN / 
NECKARSULM
30 Schulen

MÜNCHEN
36 Schulen

VORDERPFALZ
25 Schulen

BREMEN /
BREMERHAVEN
25 Schulen

HANNOVER / 
HILDESHEIM
insg. 20 Schulen

Die genannte Anzahl der Schulen 
bezieht sich auf den geplanten Ausbau 

der Förderregionen zum 31.12.2025



Aus hungrig wird satt 

1 Förderleistungen aus Stiftungen und der Öf-
fentlichen Hand sowie Spenden von Unter-
nehmen und Privatpersonen bilden die finan-
zielle Grundlage des gemeinnützigen Vereins.

2  brotZeit unterstützt mit Hilfe der erhaltenen 
Spendengelder die am Projekt teilnehmenden 
Schulen, die das Frühstück vor Ort organisie-
ren. Der Verein finanziert die Lebensmittel-
logistik, ein entsprechendes Qualitäts-
management-System, die Ausstattung der 
Frühstücksräume sowie die Aufwandsent-
schädigungen für die Helferinnen und Helfer. 

3  In jeder der 21 brotZeit-Förderregionen unter-
stützt eine hauptamtliche Projektleitung die 
Schulen bei der Suche nach ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern und ist Ansprech-
partner für alle am Projekt Beteiligten.

4  Die Frühstücks helferinnen und -helfer berei-
ten jeden Tag ein ausgewogenes Frühstück 
für die Kinder zu. Sie haben stets ein  offenes 
Ohr für die Nöte und Sorgen ihrer Schützlin-
ge.

5  Lidl spendet sämtliche Frühstückswaren für 
das Projekt, insgesamt 650 Tonnen im Jahr. 
Mit mehr als 34 verschiedenen Lebensmitteln 
ist ein ausgewogenes Frühstücksbuffet garan-
tiert. Die Schulen erhalten die bestellten 
 Lebensmittel im 14-tägigen Lieferrhythmus; 
in den örtlichen Lidl-Vertriebszentren werden 
die Waren entsprechend kommissioniert. 

6  Damit es jeden Schultag vor Unterrichts-
beginn „Kinder, Frühstück!“ lauten kann, 
 beauftragt brotZeit in allen Förderregionen 
Logistik-Partner, die die Schulen mit den Früh-
stückswaren beliefern.

Wer braucht brotZeit?

Hungrige Kinder
Jedes fünft e Kind in Deutschland kommt aus 
den unterschiedlichsten Gründen ohne Früh-
stück zur Schule.

brotZeit hat etwas dagegen: ein kostenloses 
Schul-Frühstück vor Unterrichtsbeginn.

Damit jedes Kind morgens satt  wird und dadurch 
konzentrierter lernen kann, kooperiert brotZeit 
aktuell mit über 470 Grund- und Förderschulen 
in ganz Deutschland. Bis Ende 2025 sollen 600 
Schulen ins Projekt aufgenommen werden. Denn 
jedes Kind hat eine faire Chance auf Bildung ver-
dient.

Engagierte Seniorinnen und Senioren
Bei brotZeit begegnen sich Generati onen. Nach 
einem akti ven Berufsleben morgens Schul-
kindern ein Frühstück zubereiten – für viele 
Seniorinnen und Senioren ist dies ein sinnvolles 
Ehrenamt. Dafür gibt es für die Helferinnen und 
Helfer eine Aufwandsentschädigung – und von 
den Kindern ein riesiges Dankeschön.

Schulen mit erhöhtem Förderbedarf
Ein erhöhter Förderbedarf liegt unter anderem 
dann vor, wenn überdurchschnitt lich viele Schüler 
und Schülerinnen einer Schule von Zuhause aus 
nicht ausreichend mit Nahrung versorgt werden. 
Mehr zu den Förderkriterien unter:
www.brotzeitf uerkinder.com/brotzeit-schule-werden

brotZeit bedeutet: Kinder erhalten Brot und 
Zeit vor Schulbeginn. Mehr als 2.800 engagierte 
Seniorinnen und Senioren bereiten ein ausge-
wogenes Frühstück zu und haben Zeit für die 
Nöte und Sorgen ihrer Schützlinge. 

Wie wirkt brotZeit?

Eine Befragung der Kellogg GmbH im Jahr 
2019 hat ergeben, wie positi v ein brotZeit-
Frühstück auf Kinder, Seniorinnen und Senio-
ren sowie Eltern wirkt:
 96 % der Befragten gaben eine bessere 

Interakti on der Kinder untereinander an
 95 % bescheinigten eine deutlich gesti egene 

Konzentrati onsfähigkeit
 91 % der Lehrerinnen und Lehrer waren 

sogar der Meinung, dass das brotZeit-Früh-
stück an ihrer Schule das soziale Verhalten 
der Kinder positi v verändert habe und

 84 % stellten ein verbessertes Lernverhalten 
der Schülerinnen und Schüler fest.

Das bestäti gt eindrucksvoll: 
Ein brotZeit-Frühstück wirkt!
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