
 KOMMT GERN MAL ZUM
SCHNUPPERN BEI UNS VORBEI!

1.Gruppe: 
17:30 - 18:30 Uhr
2.Gruppe:
18:30 - 20:00 Uhr

IMMER MONTAGS       

Gesundheitssport

Rückenschule, Spiele

Bauch, Beine, Po

Nordic Walking 

Gedächtnistraining 

Dehnung, u.v.m.

WIR TRAINIEREN:

Montagssportmädels
- und Jungs

Der Spaß und die Freude an der Bewegung, sowie das Miteinander stehen
bei uns im Mittelpunkt!

Ihr findet uns in dem neuen Sportzentrum Schieritz 

Ansprechpartnerin: Ute Döring

Telefonnummer: 03524756882

e-Mail: Ute.doering@gymnastik-zehren.de

www.gymnastik-zehren.de 


