GYZ Montagssportmadels '
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Der Spaf$ und die Freude an der Bewegung, sowie das Miteinander stehen
bei uns im Mittelpunkt!

U D A U W Y U U

WIR TRAINIEREN:

e Gesundheitssport

e Ruckenschule, Spiele
e Bauch, Beine, Po

e Nordic Walking

e Gedachtnistraining

e Dehnung, u.v.m.
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IMMER MONTAGS

1.Gruppe:
17:30 - 18:30 Uhr
2.Gruppe:

18:30 - 20:00 Uhr IHR FINDET UNS IN DEM NEUEN SPORTZENTRUM SCHIERITZ
ANSPRECHPARTNERIN: UTE DORING
TELEFONNUMMER: 03524756882

E-MAIL: UTE.DOERING@GYMNASTIK-ZEHREN.DE
WWW.GYMNASTIK-ZEHREN.DE



