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Tanzen macht glicklich: werden Sie Gruppenleiterin
fUr ein Seniorinnen-Tanzangebot beim DRK

Haben Sie Freude am Tanzen? Méchten Sie Seniorinnen ab 60 mit
lhrer Leidenschaft begeistern? Dann sind Sie beim DRK genau
richtig!

Das DRK Begegnungs- und Beratungszentrum Johann plant ein
wochentliches Tanzangebot fUr tanzbegeisterte Frauen ab 60 Jahren.

DafUr suchen wir eine engagierte Gruppenleiterin, die Freude daran
hat, einmal wochentlich am Freitagvormittag ein Tanztraining
anzuleiten. Die Tanzrichtung bestimmen Sie selbst - ob Zumba,
Linedance, Kreistdnze oder ein anderer Stil, Sie bringen Ihre Starken
und Interessen ein.

Das Angebot fordert Beweglichkeit, Gesundheit und das Entstehen
neuer Kontakte.

Ihre Tatigkeit in diesem Projekt ist konkret:

e Planung und DurchfUhrung eines Tanzangebots fur Frauen 60 plus
e EinfOhrung in einfache Schritte und Bewegungsablaufe
e Motivation der Teilnehmenden und Gestaltung...

ca. 2 Stunden woéchentlich Striesener Str. 39 - 01307 Dresden

Deutsch ab 18 Jahre

DRK-Kreisverband
Dresden e.V.

Klingerstr. 20
01139 Dresden

f.dorst@drk-dresden.de

0351/ 8500258
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