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Mit Herz und Hand - Altere Menschen im Alltag
begleiten

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die das Leben leichter machen: Ein
gemeinsamer Spaziergang, eine helfende Hand beim Einkauf oder
einfach ein freundliches Gesprach.

Genau dafur suchen wir Menschen wie dich - Menschen mit Herz, die
ihre Zeit verschenken méchten. Ob jung oder alt, ob regelmaRiig oder
nur ab und zu: Jede UnterstUtzung z3hlt.

Altere Menschen in der Region Eilenburg, Bad Duben und Zschepplin
freuen sich Uber kleine Handreichungen, offene Ohren und
gemeinsame Momente. Neugierig? Dann melde dich ganz unverbindlich
und erfahre wie unser Alltagshilfenetzwerk funktioniert und wo deine
Hilfe gebraucht wird.

Unsere nachste Informationsveranstaltung findet statt:

e am Mittwoch, den 29.10.25 um 17:00 bei Atmaseva in
HohenprieBnitz (Dorfplatz 5e, 04838 Hohenprielnitz).

Wir bitten um eine Anmeldung...

ca. 2 Stunden wochentlich - Raum Eilenburg, Bad Duben und

Zschepplin

ab 18 Jahre

Atmaseva e.V.

Dorfplatz 5e

04838 HohenprieBnitz
alltagshilfen@atmaseva.de
0176 / 152 461 66
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